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1. 情 况
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禽流感 ≠ 人流感

• 是由禽流感病毒引起的传染病
该类病毒通常只感染鸟类，偶尔感染猪

尽管禽流感病毒有高度的种群特异性

但偶然可跨越种属屏障感染人类

• 禽流感可分为两个类型：
-低致病型，症状轻（如竖毛、产蛋量下降）
-高致病型, 病严重 (累及多个内脏，并迅速传遍整
群家禽，感染家禽在48小时内几乎100%死亡 )

• 并不是所有 H5 与 H7 亚型都是高致病性的
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病毒从禽类传给人容易吗？

虽然此次爆发有过百人感染禽流感

但相对于大量禽只感染以及众多的人类接触机会

特别是在那些在后院饲养家禽普遍的地区

人类的感染的数量还是较低的

SARS 广东 2002～2003
11.16 1 . 3 1 . 31
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H5N1       12 国 禽、鸟

4 国 124 人发病

人病例 重症、累及多器官、病死过半

多数患者是既往身体健康的儿童与青年人

从没有过H 5亚型感染这么多人，H 5大流行株将会出现

目前形势

WHO 2005.11
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确认人感染 H5N1 病毒累计例数
Cumulative Number of Confirmed Human Cases of Avian Influenza A/(H5N1)  Reported to WHO

2005.11.24

总病例数 死亡数

印尼 11                  7
越南 92                42
泰国 21                13 
柬埔寨 4                  4

中国 3                  2

合计 131                68
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卫生部通报：
湘皖发生人感染高致病性禽流感病例

我国内地确定的人感染高致病性禽流感 H5N1 病例
湖南1 例（2005.11.16）

10月10日发病，11月12日痊愈出院
另外，姐姐。10月8日发病，10月17日死亡。发病前有病死家禽接触史，其
住的村发生H5N1高致病性禽流感疫情。该患者的流行病学史、临床表现与其
弟相似。但由于缺乏确切的实验室检测证据，按世界卫生组织标准不能判定
为确诊病例。

安徽 2 例
1. 11月1日发病,11月10日病情加重，因呼吸衰竭，抢救
无效死亡（2005.11.16）

2.11月11日发病，11月22日，病人病情危重，经抢救无

效死亡 （2005.11.23）



9

至 2005.11.18
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5 国 病例发病时间 5 国 病例发病时间及转归分布

5 国 病例年龄分布 5 国 病例转归及年龄分布
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Vietnam 越南

越南禽类禽流感爆发的两个冬季高峰

2004，2005
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通知 报告

诊 断

扑 杀

检 疫

根 除

疫苗接种

监 测

日本控制高致病性禽流感措施
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荷兰 教训 2003

候鸟引入

发现晚 广泛扩散

杀禽 3 千万

接种疫苗
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Vietnam 越南 禽散养 流动市场



15Vietnam 越南 禽市场 现场宰杀
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广东市场
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死候鸟中发现高致病性禽流感病毒

New Avian Influenza Variant 
Found in China  

2005.07.06 

5月中旬中国青海湖鸟岛超
过1000只候鸟死于禽流感，
这可能是一种新的毒力更

强的H5N1病毒

提示病毒正在不断进化，

存活的鸟可把病毒传播到

更远的地方的可能性增大，

危及更多的家禽，以及基

因物质进一步交换的机会

不断增加，这将激发人类

致死性的流感世界大流行
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死候鸟中发现高致病性禽流感病毒
Highly pathogenic form in dead migratory birds

• 野生水禽是所有甲型流感病毒的天然宿主
可长时间的携带流感病毒而不发病

• 这个发现提示迁徙水禽在高致病性H5N1的
进化和维持中的作用可能发生了变化

• 最近的证据表明某些候鸟有可能直接传播
高致病性 H5N1禽流感病毒

因此可预期会 将病毒传到新地区



192005   H5N1 爆发与候鸟主要飞行路线
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候鸟传播高致病性禽流感的可能路径

颜色越深 禽密度越高
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高致病性禽流感传播的循环模式
Model of an HPAI spreading cycle

H5与H7型禽
流感病毒开
始时是从候
鸟以低致病
性型引入禽
类的

病毒在禽类
传播时，会
发生变异，
通常在几个
月之后，变
异成高致病
性型



22

家养鸭子在维持传播中的
“无声”作用

The “ silent ” role in maintaining transmission of domestic ducks

• 新的证据表明家鸭可以排出高致病性H5N1而没有
任何症状

• 这样可以悄悄地源源不断地将病毒传播给鸡、其
它禽类甚至人类

• 这使禽流感的防控工作变得更为复杂，人们要避
免危险行为，也失去了警号信号

• 这有助于解释为什么最近几例人类病例追溯不到
病禽接触史
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• 亚洲疫情是由高致病性的 H5N1引起
– 能跨越种属屏障

– 在人类引起高病死率的重症疾病

• 可能会引发人类又一轮流感世界大流行

• 人同时感染人与禽两种流感病毒，病毒会发生
基因重配

– 产生一种全新的流感病毒亚型

– 人类缺乏自然免疫力

• 现有疫苗不能有效对抗新的病毒

为什么目前疫情受到如此关注
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2005年全球禽流感分布图 （2005.11.21）
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人感染禽流感事件
Instances of Avian Influenza Infections in Humans

• H5N1, Hong Kong, 1997 ( 18 例, 6 死 )

• H9N2, China and Hong Kong, 1999

• H7N2, Virginia, 2002

• H5N1, China and Hong Kong, 2003.03 ( 2 例, 1 死 )

• H7N7, Netherlands, 2003 

• H9N2, Hong Kong, 2003

• H7N2, New York, 2003

• H5N1, Vietnam, 2004.01.11 and Thailand, 2004.01.23

• H7N3, Canada , 2004

• H5N1, Thailand and Vietnam, 2005

USCDC 2005.01.19
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病毒重组的混合器
Mixing vessels for reassortment of viruses

• 1957 和 1968 年的大流行是由新病毒引起

新病毒包含人和禽的基因

• 1997年之前，猪是专性的混合器

• 1997年香港的事件发生后

人类也可成为混合器

这是大流行可能即将来临的警报信号
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可能导致大流行的禽－人重组病毒的产生
Generation of an Avian-Human Reassortant Virus with Pandemic Potential

禽重组病毒禽病毒

大流行病毒

人
病毒

禽
病毒

在猪中重组

在人中重组
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历史上几次流感大流行的影响历史上几次流感大流行的影响
Impact of Past Influenza PandemicsImpact of Past Influenza Pandemics

•• 1918 ~ 191918 ~ 19 SpanishSpanish Flu [A (H1N1)]Flu [A (H1N1)]
造成全球造成全球 22 ~ ~ 5 5 千万人死亡千万人死亡
－许多人在感染后几天内死亡

－而其它一些人则因并发症死亡

－死亡病例中几乎一半是年轻人和健康成年人

•• 1957 ~ 581957 ~ 58 AsianAsian Flu [A (H2N2)]Flu [A (H2N2)]
造成全球造成全球 11百万人死亡百万人死亡
－确认在中国首发 1957 年 2 月下旬

•• 1968 ~ 691968 ~ 69 Hong KongHong Kong Flu [A (H3N2)]Flu [A (H3N2)]
发病率和死亡数与发病率和死亡数与19571957年的类似年的类似
－该病毒在香港首次发现 1968年初
－ H3N2 至今仍流行
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1918 ~ 19191918 ~ 1919 流感大流行流感大流行

美国堪萨斯州一间临时医院
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发生流感大流行可预见的的后果
If an influenza pandemic appears, we could expect the following

• 全球交通繁忙，病毒迅速传播，准备时间非常有限

• 疫苗、抗病毒药和治疗并发症的抗生素供应短缺，
且分配不平衡。疫苗需数月才能面市

• 医疗机构将不堪重负

• 疾病迅速蔓延可导致突然及严重的人员短缺，以致
不能提供基本的社会服务

• 与其他自然灾祸相比流感大流行对社区的影响持续
时间较长，因为爆发可能会出现第 2 波
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H5N1正朝着可能引发大流行的方向进化
The virus may be evolving in ways that increasingly favour the start of a pandemic

• 现在流行的H5N1比1997 年至 2004 年初的 H5N1 
－ 对实验室感染的老鼠和雪貂更具致命性

－ 而且在外环境的存活时间更长

• 宿主的范围已扩大，一些过去被认为对禽流感病毒

不易感哺乳动物也受感染，甚至死亡

猪、猫、虎、果子狸、候鸟

• 适应力很强，尽管已死去或销毁大约1 亿 5 千万只禽
目前仍然在亚洲部分地区，呈地方性流行

预期要几年才能控制禽类疫情

• 人类病例
- 集中在健康儿童和年轻人中

- 病死率极高
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巨大的经济和社会负面影响

目前危机对经济和社会影响

贫穷增加

公共资源因可能的大流行转移

国际动物卫生组织 2005.11
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2. 判 断
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威胁评估
Assessment of the threat

• 许多专家认为流感大流行是由一种自然发生的病
原体引起的最重大的全球公共卫生突发事件

• 尽管大流行发生的时间不可预测，但可以肯定一
旦病毒出现了新的改变，全球的迅速蔓延将不可

避免

• 成功遏制SARS的许多公共卫生干预措施可能对
于一种传染性强很多、潜伏期短很多、并且在出

现症状前就具有传染性的疾病是无效的

• 出现聚集性病例可能是大流行的信号，灵敏的监
测可以发现这种聚集（可能是出现有效的人传人

的第一信号）
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大流行的开始的 3 个先决条件
Prerequisites for the start of a pandemic

1. 必须出现新的病毒亚型,人群普遍没有免疫力

2. 新病毒必须能在人体内复制并能引起严重疾病

3. 新病毒必须实现有效的人与人之间的传播

有效的人传人可维持续传染链

因而导致全社区的爆发

目前是三缺一



37

流感大流行的危险非常大

危险会持续

威胁的进展无法预测

大流行会导致大量病人、死亡并带来健康、社会、经济压力

还有机会做准备！

加强国家和国际的公共卫生体系来应对！

危险评估

WHO 2005.11
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大流行间期

动物出现新病毒 无人病例

大流行预警期

新病毒引起人病例

大流行期

人得病的危险性低

人得病的危险性较高

人传人证据增加

人传人证据明显增加

人传人有效和持续

无人传人或非常有限

WHO 的流感大流行分期（3 期6 级）
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United States Agency for International Development (USAID)
禽流感爆发 全球危险分区 2005.10.03
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禽流感病毒传人的两种主要方式
Avian influenza viruses may be transmitted to humans in two main ways

• 直接接触禽或禽病毒污染的环境

• 通过中间宿主，如猪

• 家禽间接或直接接触野生水禽是流行
发生的常见原因

• 活禽市场在传播中起作用 ?
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上世纪三次大流行的教训
Lessons from the three pandemics of the last century

1. 大流行如引起大流行的病毒变异一样不可预测

2. 病例数在短期内呈指数迅速上升

- 很快蔓延到世界各地, 通常不超过 1 年

- 全球 1/4 以上的人得病

这对于卫生服务能力将是巨大挑战

3. 主要在年轻人中导致严重疾病

是大流行危害的一个重要决定因素
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上世纪三次大流行的教训
Lessons from the three pandemics of the last century

4.流行会出现两个波，第 2 波可能更为严重
5. WHO流感网络实验室的病毒监测可以迅
速发挥重要作用

- 确认大流行的开始

- 医疗服务预警

- 病毒分离和鉴定

- 为疫苗生产提供毒株
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上世纪三次大流行的教训
Lessons from the three pandemics of the last century

6. 历史表明，大多流感大流行起源于亚

洲，那里人口密集，且与鸭和猪居住得非

常近

因此在这一地区加强动物流感以及不寻常

的人呼吸道疾病聚集的监测对于早期预警

有重要意义
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H5和H7病毒，是警告
H5 and H7 viruses: always cause for alarm

• 禽类禽流感最重要的控制措施有：
1. 迅速宰杀所有感染和已暴露的禽鸟
2. 恰当处理宰杀后尸体
3. 农场检疫和严格消毒
4. 限制活禽在国内和国家间的流动

• 严格执行以上措施
- 在商业农场可行（活禽市场 ？）

- 在农村地区实际上难以做到

( 鸡和鸭自由放养，与野生鸟类混在一起或共用水源 )
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3. 应 对
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为什么流感大流行受到如此关注

• 流感大流行是重大事件，可迅速传遍所有国家
( 症状出现前就可排出病毒 )

• 大流行会导致大量病人、死亡

• 缺勤率高 , 影响基本服务

健康、社会、经济大受影响

• 大流行期间，国际援助可能会出现短缺
（不可能像遇到的自然灾害或局部的疾病爆发那样提供国

际支援）
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为什么要作准备?

• 有助于

减少病毒传播

减少发病、住院、死亡

维持基本服务

减少经济和社会影响

• 此外，预案可转用于其他新发传染病引
发的灾难

减少危害！
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WHO的应对计划有3个目标
WHO mapped out a response plan with three objectives

1. 避免/延缓大流行

2. 控制人间爆发及预防发生新病例

(清除禽类宿主的病毒以减少人类暴露的机会)

3. 开展事态监控和完善应对所必须的研究

包括立即研发大流行疫苗

. 
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全球约 600 名动物、人医学专家，政府官员、经济和工业界代表

11月7～9日齐集瑞士日内瓦

商讨全球控制动物流感病毒和应对潜在的人流感大流行的计划
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WHO全球流感计划 —流感监测网络
The WHO global influenza program a network of flu ”detectives”

WHO 全球流感监测网络（1947年建立）目前包括：
- 84 个国家的 113 个国家流感中心
- 4 个 WHO 合作流感参比和研究中心实验室

伦 敦 （英 国）

亚特兰大 （美 国）

墨尔本 （澳大利亚）

东 京 （日 本）

- 第 5 个合作中心，位于美国孟菲斯，专门从
事动物流感病毒的研究
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WHO全球流感计划 —流感监测网络
The WHO global influenza program a network of flu ”detectives”

全球目标

• 掌握目前流感的疫情

• 病毒如何变异

• 这些改变对人类健康的意义

• 实验室网络的使命是研究正在流行的流感病毒和
记录病毒改变的基因组成

• 每年就流感疫苗组份发出两次建议

• 为疫苗生产提供高产量的毒株
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预测和困境
Forecasts and dilemmas

• 下一次大流行出现的时间难以预测

• 不可能精确估计下一次大流行可能导致的
影响

• 下一次大流行的导致的真正的后果主要取
决于病毒的致病力，而这也不能事先知道
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预测和困境
Forecasts and dilemmas

• 应对计划时不我待，尤其要特别注意如下几点：
1. 完善监测系统

2. 研发大流行疫苗－这需要时间

• 所有可能减轻大流行危害并可以事先建立的措施

应该及早部署，而不是出现问题后再进行补救

这些措施有以下 3 类：

1. 提前警告，病毒的传播力正在提高

2. 早期干预，可以遏制病毒进一步的适应或

阻断国际间蔓延 （围堵）

3. 紧急研发大流行疫苗
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强大的国家公共卫生系统和能力

对关键问题需特别准备

（如诊断，治疗，疫苗，防制措施）

有效的国际体系和合作以协调预警及应对

控制流行/大流行需要有

WHO 2005.11
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减少暴露

健康教育

健全早期预警系统

加强快速围堵措施的实施

建立应对大流行的能力

全球科研协作包括加快疫苗研制和扩大生产的能力

病例/聚集现场调查

研发，生产和及时大量发送疫苗

提高收集实时的科学数据能力

以做出重要的建议和指引

国家/地区/全球

国家/地区/全球准备

应对人流感

大流行

关键

策略

WHO 2005.11
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制定地区实施策略

加强早期预警和反应系统

迅速增加有制订计划国家数

6个月前 < 50个国家
现在大约 120 / 194（60%）

国际协作计划 ( 边界、储备 )

运作与实施

训练/演练

国家应对人流感大流行准备

WHO 2005.11

还要做……

WHO 流感世界大流行
预案目录/清单

— 应对突发

— 监测

— 病例调查/治疗
— 预防社区传播

— 维持基本服务

— 研究和评估

— 实施、检测以及

修订国家预案
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发展国家专业技术能力

实验室和流行病学

装备和人员（雇用、保持、培训）

更好的反应和准备

科学和公共卫生危险评估能力
沟通交流

控制禽流感爆发

大流行准备计划

有效的、准确的大众和媒体信息

提高部门间的协作水平

国际交流国际组织协调

全球流感会议

关键的行动 资金紧急筹集 日内瓦 2005.11.09
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流感大流行的预案
Preparing for the Next Pandemic

• 及时制定能迅速、有效应对大流行的完善的计划
和准备活动十分重要

• 美国卫生与公众服务部 2004年8月起草了国家流
感大流行预案

－ 监测（“发现”）
－ 疫苗研发和生产

－ 抗病毒药的储备

－ 研究

－ 公共卫生及救治的准备
USCDC 2005.03.08
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National Strategy for 
Pa美国ndemic
Influenza

美国 国家应对流感大流行策略

全国上下、各界齐动员

(1) 阻止、减缓或限制大流行蔓延到美国

(2) 限制大流行在国内传播，减少发病、

痛苦和死亡

(3) 维持社会正常运作

减少大流行对经济和社会的影响

2005.11.01

开头是布什总统的信

…… 要做好准备、及时发现和报告以及应对大流行

联邦政府故然起重要作用，州政府、当地政府、私人企业、

国际合作伙伴以及非常重要市民们、包括你及你的家庭……
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中国《卫生部应对流感大流行准备计划与应急预案
（试行）》

目的

• 认真做好应对流感大流行监测、疫苗、药物和公共卫

生干预等准备工作

• 有序高效地落实流感大流行发生时的应急处理工作

• 最大程度地减少流感大流行对公众健康和社会造成的

危害，保障公众身心健康和生命安全，维护社会稳定

和经济发展

2005.09.06
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遏制在东南亚出现流感大流行的策略
2005  Nature Publishing Group

• 在流感大流行病毒株刚出现时
联合使用抗病毒药物预防和社会距离措施

遏制和消除流感大流行是可行的

• 要成功遏制大流行必须遵循以下关键的准则
1. 迅速发现最早期的聚集性病例
2. 迅速灵敏发现病例并尽可能在病例出现的48小时内
给的目标人群服用药预防

3. 采取有效措施提高目标人群目标人群服药率 >90%
4. 足够的储存药物，最好是3百万人份或更多的 奥司他韦

5. 人群要配合遏制策略,特别是各种社会距离措施
6. 国际合作 制定政策 流行监测 控制策略的执行
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药物可遏制流感大流行 但反应要组及时迅速
NATURE  Vol 436    4 August 2005

争取时间　　Buying time

• 仅仅用抗病毒药物治疗病例不足以遏制流感大流行

还必须给密切接触者服药物

• 只是给病人的接触者服药
还是要给1、10、100公里范围内的人全部服药 ?

需要多少药物 ?

分发药物的速度 ?

• 其它措施,如隔离和大流行前的疫苗接种

• 为疫苗开发/生产争取宝贵的时间
大概需要 6 ~ 8 个月
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WHO 加强对流感大流行的防备和应对

• H5N1 禽流感的空前爆发对人类健康构成严重威胁

• 与WHO和国际社会合作，以便减轻 H5N1 流感病毒在人
类中造成大流行的危险

• 敦促会员国制定和实施流感大流行防备和应对的国家计划

• 必须解决在研制/生产流感疫苗问题

• 必须加强人类和动物流感的监测，以便发出流感大流行早
期警报并作出及时应对

• 注意到加强与大众传媒联系和合作的重要性

• 向公众宣传预防流感的有效卫生习惯和其它公共卫生措施

• 认识到流感抗病毒药品将是遏制战略的一项重要组成部

世界卫生组织 第五十八届世界卫生大会 (Draft) A58/56 2005年5 月21 日
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疫苗：第一道防御
Vaccines:  the first line of defence

• 目前疫苗被公认为是预防流感、减少大流行疾病负担的最
重要的医学干预手段

尽早提供

足够数量

• 高致病禽流感病毒的挑战 H5N1
- 细胞培养生产技术

- 鸡胚是流感疫苗生产中病毒生长的标准培养

基，在未来的几年中仍将如此

- 最好的办法是通过反向遗传技术

（“ reverse genetics ” ）消除致命基因
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疫苗：第一道防御
Vaccines:  the first line of defence

• 大流行期间，更为严重的疾病多在流行的
第 2 波出现

• 如果这样的话，就又赢得几个月时间，可
以提高疫苗产量

• 赢得的 1 天就意味着多生产 5 百万人份疫
苗
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抗病毒药物使用的时机
Opportunities for using antiviral drugs

1. 现时
治疗病人

密接者预防，感染包括医疗卫生人员和家庭成员

2. 人-人有效传播的开始的时候
若出现聚集性病例，全社区服药可阻断病毒传播力发

生进一步加强或延缓国际蔓延的速度。

3. 大流行已经开始时
药物作为唯一特异的医学干预手段，举足轻重

可降低发病率和死亡率
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阻止流感大流行
SCIENCE VOL 309 12 AUGUST 2005

• 如何预防和应对未来的流感大流行

快速而面广的流感监测和反应网络，最重要

• 监测人、家养动物和野生禽类

• 要制订有效的干预策略减少传播和发病

• 研制对抗 H5N1 病毒株的疫苗以及最终可以对抗所

有亚型毒株的疫苗，最紧迫

• 以抗病毒药物为基础的围堵策略应是有效的
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OIE总部召开OIE/FAO禽流感国际科技大会
2005年4月7 ~ 8

目的

- 与WHO人类流感网络

就有关动物～人相互作用的问题合作

- 开展有关禽流感的研究

- 为成员国提供兽医专家和新技术

帮助控制和根除
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禽类的预防控制措施
最重要的控制措施：

1.快速销毁所有受感染或已暴露的禽只
2.尸体深埋和进行无害化处理，并且
3.对农场进行检疫和严密消毒。
4.国内毗邻地区和国家间限制活禽只流动。
5.负责销毁家禽的人员应有保护，包括防

护服和装备。服抗病毒药作预防并要接

种流感疫苗。
• 病毒对热和普通消毒剂如福尔马林和碘化合物敏感， 56℃ 3 小时或

60℃ 3 0分钟可以杀灭病毒。低温环境下可长期存在，在粪便中至少可存
活 3 个月；在水中22 ℃存活超过4天，0℃超过 30 天。

• 1克受高致病性禽流感病毒污染的粪便 所携带的病毒足可感染100万只禽

只。
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禽流感促使亚洲家禽饲养方式改变
Avian flu could force changes for Asian poultry farmers

• 不同种的禽混养可加促禽流感的传播

• 鶏、鸭 和猪等动物应分开饲养（立体养殖？）

• 人和动物接触应有所限制

• 缺乏兽医监管（动物健康服务和实验室）

• 加促禽流感的传播的其他因素

活禽（农场）交易

农贸市场各种活禽混在一起

落后的饲养方式
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60% 人类病原体来自动物

80% 动物病原体是多宿主的

75% 新发传染病是人兽共患病

80% 用生物恐怖的病原是人兽共患病病原体

几乎所有人类新的疾病都起源于动物贮主

人兽共患病潜在的动物病原体

国际动物卫生组织 2005.11
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H5N1

候鸟

鸭鸡等 人 人 大流行

实验室

监测

无法阻断

像 SARS

100%免疫
生物安全

农事习惯

检 疫

扑杀 根除

准备监测

早发现

通报 干预

健康教育

准 备

围 堵

疫苗药物

健康教育

国际协作

H5N1
我们还有机会作准备！

但每增加一例人间病例都
会增加发生大流行的危险！
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